
 



Introducción al Apostolado de los Sagrados 
Corazones Unidos de Jesús y de María 

 
¿Qué es el Apostolado de los Sagrados Corazones 

Unidos? 
 
El Apostolado de los Sagrados Corazones Unidos de Jesús y de María 
es un camino espiritual entregado en la Iglesia, para la Iglesia y por la 
humanidad. A través de los Llamados de Amor y Conversión, el Cielo 
invita a las almas a regresar a los brazos amorosos de Dios Padre 
Tierno y Misericordioso mediante la conversión, la Sagrada Escritura, 
la Eucaristía y la fidelidad al Evangelio. 
 
El Apostolado no es solamente un grupo o una colección de oraciones. 
Es un instrumento que el Cielo está utilizando para ayudar a las almas 
a encontrarse con Dios, regresar a la Iglesia y vivir sinceramente la vida 
cristiana. 
 
En el centro del Apostolado están: 
 

 La Sagrada Escritura 
 El Santo Sacrificio de la Misa 
 Jesús en la Eucaristía 
 La conversión del corazón 
 La oración del corazón 
 La fidelidad a la Iglesia 
 El amor a los Sagrados Corazones Unidos 

 
Las oraciones, Coronillas, cenáculos, Rosarios y prácticas devocionales 
entregadas a través del Apostolado son herramientas espirituales 
amorosamente dadas por el Cielo para ayudar a las almas a: 
 

 comprender la Palabra de Dios, 



 meditar la Sagrada Escritura, 
 perseverar en los tiempos difíciles, 
 crecer en santidad, 
 y permanecer unidas a Jesús. 

Estas oraciones no buscan cargar a las almas. Más bien, son ayudas 
celestiales para el crecimiento espiritual, la sanación, la perseverancia y 
la conversión. 
 
El Apostolado busca formar apóstoles para estos Últimos Tiempos: 
almas que amen sinceramente a Dios, permanezcan fieles a la Iglesia, 
vivan el Evangelio y se conviertan en instrumentos de misericordia y 
salvación para los demás. 
 
¿Por qué el Cielo nos llama con urgencia? 
 
A lo largo de los Llamados de Amor y Conversión, el Cielo recuerda 
repetidamente a la humanidad que el mundo vive tiempos de 
confusión espiritual, indiferencia, tibieza y pérdida de la fe. 
 
La urgencia no busca crear miedo, sino conversión. 
 
El Cielo llama urgentemente a las almas porque: 
 

 Muchas almas están lejos de Dios. 
 Muchos ya no oran. 
 Muchos ya no creen en la Presencia Real de Jesús en la 

Eucaristía. 
 Las familias sufren ataques espirituales. 
 Los corazones se están endureciendo. 
 El mundo necesita oración, sacrificio y reparación. 

 
Los Llamados invitan a despertar espiritualmente y regresar 
sinceramente a Dios. 
El Apostolado existe para ayudar a las almas a: 



 
 Orar con el corazón 
 Regresar a los sacramentos 

 
 Vivir fielmente el Evangelio 
 Amar y adorar a Jesús Eucaristía 
 Ser instrumentos de paz, caridad y conversión 
 Perseverar en los tiempos difíciles 

 
¿Por qué hay tantas oraciones? 
 
Algunas personas se desaniman cuando conocen por primera vez la 
espiritualidad del Apostolado porque ven muchas oraciones, 
cenáculos, Coronillas, Horas Santas o el Rosario. Sin embargo, el 
propósito del Apostolado no es simplemente repetir oraciones. 
 
El propósito es ayudar a las almas a regresar a Dios. 
 
Las oraciones entregadas a través del Apostolado son herramientas 
espirituales y regalos del Cielo destinados a ayudar a las almas a: 
 

 meditar la Sagrada Escritura, 
 profundizar su relación con Dios, 
 comprender el Evangelio, 
 permanecer cerca de Jesús en la Eucaristía, 
 y perseverar en la fe. 

 
La oración es la manera en que el Cielo sana, fortalece, protege y 
transforma los corazones. El Rosario, por ejemplo, no es solamente 
una repetición de oraciones. Es una meditación de la vida de Jesús a 
través del Corazón de María. Por medio del Rosario, las almas reciben 
paz, fuerza, protección, conversión y gracia. 
 



Las oraciones devocionales del Apostolado ayudan a las almas a 
permanecer recogidas y espiritualmente unidas a los Sagrados 
Corazones Unidos durante la vida diaria. 
 
En los Llamados, el Cielo enseña que la oración: 
 

 Fortalece a las almas débiles 
 Lleva luz en la oscuridad espiritual 
 Protege a las familias 
 Consuela los Corazones de Jesús y de María 
 Obtiene la conversión de los pecadores 
 Ayuda a perseverar 
 Abre el corazón al Espíritu Santo 

 
El Apostolado no pide que las almas sean perfectas de un día para otro. 
Más bien, el Cielo pide perseverancia, sinceridad y amor. Incluso los 
pequeños actos hechos con amor tienen un gran valor delante de Dios. 
 
¿Qué se espera de un miembro del Apostolado? 
 
Un miembro del Apostolado está llamado a vivir la vida cristiana con 
seriedad, fidelidad y amor. 
 
Esto no significa ser extraordinario ante los ojos del mundo. Más bien, 
significa esforzarse diariamente por la santidad en la vida ordinaria. 
 
Un miembro del Apostolado debe: 
 

 Orar diariamente 
 Amar la Eucaristía 
 Ser fiel a la Iglesia 
 Buscar la conversión del corazón 
 Practicar la caridad 
 Vivir la humildad y la obediencia 



 Ofrecer sacrificios y actos de reparación 
 Orar por los pecadores 
 Orar por los sacerdotes y por la Iglesia 
 Perseverar en las pruebas 
 Amar a los Sagrados Corazones Unidos 

 
El Apostolado no está reservado para unas pocas almas privilegiadas. 
 
Está abierto a: 
 

 Familias 
 Jóvenes 
 Ancianos 
 Sacerdotes 
 Religiosos 
 Laicos 
 Enfermos 
 Trabajadores 
 Toda persona que sinceramente desee pertenecer a Dios 

 
El camino interior de Jesús, María y José 
 
Uno de los temas centrales del Apostolado es el camino interior de 
Jesús, María y José. 
 
Esta espiritualidad de Nazaret enseña a las almas: 
 

 La humildad 
 El silencio 
 La obediencia 
 La sencillez 
 El ocultamiento 
 La comunión familiar 



 El amor a la Divina Voluntad 
 La fidelidad en la vida ordinaria 

 
La Sagrada Familia nos enseña que la santidad es posible en la vida 
diaria. La santidad no está reservada solamente para almas 
extraordinarias. Comienza en la fidelidad sencilla: 
 

 orar, 
 amar, 
 perdonar, 
 servir, 
 sacrificarse, 
 y permanecer fieles a Dios. 

 
Las ramas del Apostolado 
 
El Apostolado de los Sagrados Corazones Unidos posee diferentes 
ramas mediante las cuales las almas pueden servir según su vocación, 
misión, estado de vida y llamado espiritual. 
 
Todas las ramas comparten el mismo espíritu: 
 

 amor a Dios, 
 fidelidad a la Iglesia, 
 devoción a los Sagrados Corazones Unidos, 
 oración, 
 conversión, 
 caridad, 
 y servicio. 

 
Estas ramas permiten que el Apostolado alcance almas de todas las 
edades y vocaciones en el mundo entero. 
 



Entre las ramas del Apostolado se encuentran: 
 

 Los Cenáculos de Oración Eucarísticos Marianos 
 El Ejército Blanco de los Sagrados Corazones Unidos 
 El Apostolado Juvenil de los Sagrados Corazones Unidos 
 La Cruzada Familiar de los Sagrados Corazones Unidos 
 La Cruzada Pro Vida de los Sagrados Corazones Unidos 
 Los Misioneros del Espíritu Santo y de los Sagrados Corazones 

Unidos 
 Adveniat per Cor Marian 
 Los Apóstoles de la Cruz Gloriosa de los Sagrados Corazones 

Unidos 
 La Cruzada Perpetua de Reparación 
 La Cruzada de Intercesión de los Sagrados Corazones Unidos 
 La Fraternidad Religiosa de los Sagrados Corazones Unidos 
 La Fraternidad Sacerdotal de los Sagrados Corazones Unidos 
 El ministerio de la Alianza de los Dos Corazones 
 La Cruzada Musical Mater Christi 

 
A través de estas ramas, el Apostolado busca ayudar al mundo a 
encontrarse con el amor, la misericordia y la salvación de la Santísima 
Trinidad por medio de los Sagrados Corazones Unidos de Jesús y de 
María. 
 
La misión Eucarística del Apostolado 
 
En el centro del Apostolado está Jesús Eucaristía. 
Los Llamados invitan constantemente a las almas a: 
 

 regresar a la Eucaristía, 
 adorar a Jesús en el Santísimo Sacramento, 
 recibirlo dignamente, 
 consolar su Sagrado Corazón Eucarístico, 



 y vivir unidos a Él. 
 
La Eucaristía es la fuente de fuerza para el Apostolado. Sin oración y 
sin Eucaristía, la vida espiritual se debilita. Con Jesús en la Eucaristía, 
las almas reciben la gracia necesaria para perseverar. 
 
Un llamado a la perseverancia 
 
El Apostolado no consiste en hacer muchas cosas exteriormente. 
Consiste en permitir que Dios transforme el corazón. 
 
Algunos días la oración será fácil. Algunos días la oración será difícil. 
Algunos días habrá alegría. Algunos días habrá sacrificio. 
 
Lo que el Cielo pide sobre todo es perseverancia. La Santísima Virgen 
María pide repetidamente a las almas que no se desanimen. 
 
Los Sagrados Corazones Unidos no buscan almas perfectas, sino almas 
sinceras dispuestas a seguir intentando, seguir orando y seguir amando. 
 
Si una persona no puede comenzar inmediatamente con todo, debe 
comenzar poco a poco. Dios ve la sinceridad del corazón. 
 
Conclusión 
 
El Apostolado de los Sagrados Corazones Unidos de Jesús y de María 
es, en definitiva, una escuela de amor, conversión, oración y fidelidad. 
 
Es una invitación del Cielo para regresar a Dios. Los Llamados de 
Amor y Conversión no son dados para condenar a las almas, sino para 
ayudar a salvarlas. 
 
Cada oración,  
Cada Rosario,  
Cada sacrificio,  



Cada acto de amor,  
Cada acto de reparación,  
Cada conversión sincera, tiene un valor inmenso delante del Cielo. 
 
Los Sagrados Corazones Unidos invitan a todas las almas: 
 

 a confiar, 
 a perseverar, 
 a orar, 
 a amar, 
 y a permanecer fieles. 

 
Paz y alegría en Jesús, José y María. Su servidor Manuel de 
Jesús. 
 



 
 
 
 


