
 
 

LOS SIETE DOLORES Y GOZOS Y LA ESPIRITUALIDAD DE SAN JOSÉ 
 
 
Toda la espiritualidad que Dios ha ido mostrando en honor a su Padre 
San José, Dios la está mostrando, en plenitud, en mi Casto y Amante 
Corazón. 

28 abril 2021 
Llamado de Amor y de Conversión del Casto y Amante Corazón de San José 

 
 
Queridos apóstoles de los Sagrados Corazones Unidos, los invitamos a 
meditar y a vivir esta enseñanza de nuestro Santo Protector, San José, 
incursionando en la historia de la espiritualidad de la Devoción a los Siete 
Dolores y Gozos de San José, y entender porqué Dios, en la advocación del 
Casto y Amante Corazón, muestra en plenitud el poder y la gracia que este 
fidelísimo santo adquirió al compartir los misterios de nuestra Redención con 
los Sagrados Corazones Unidos.  
 
Cómo los sufrimientos de Jesús y María lo estremecían y flagelaban, pero 
al mismo tiempo lo llenaban de gran Gozo el entender que el dolor entregado 
en sacrificio era por la Salvación y la Gloriosa Resurrección que alcanzaría 
la salvación de muchas almas. 
 
En el siglo XVI comenzó en la Iglesia la Devoción a San José llamada “Los 
Siete Dolores de San José”. Al parecer nadie sabe exactamente el origen 
de esta devoción, pero se asemeja a la devoción popular de Nuestra Señora 
llamada “Los Siete Dolores de María”. 
 
 
 
 



 
 
 
 
La devoción de Los Siete Dolores de San José consiste en meditaciones 
bíblicas de la vida de San José que le causaron dolor. Al meditar los pasajes 
bíblicos se acostumbra a rezar un Padre Nuestro, un Ave María y un Gloria. 
 

San José amaba mucho a Dios, pero fue afligido con grandes 
sufrimientos que soportó con una maravillosa fortaleza. 

-San José Sebastián Pelezar 
 

En el siglo XVIII, el Beato Gennaro María Sarnelli tomó la devoción de Los 
Siete Dolores de San José y le añadió otra dimensión: Los Siete Gozos de 
San José. En su predicación el Beato Gennaro contó la historia de cómo dos 
franciscanos náufragos se perdieron en el mar durante varios días, 
aferrados a un tablón para no ahogarse. De pronto se les apareció un 
hombre que los guió con seguridad a la orilla. Cuando los franciscanos le 
preguntaron quién era él, el hombre respondió que él era San José. 
 
Después de revelarles su identidad, San José pidió a los franciscanos honrar 
sus Siete Dolores y Siete Gozos durante los Siete domingos anteriores a su 
fiesta el 19 de marzo. Como resultado de la predicación del Beato Gennaro 
sobre el naufragio de los franciscanos, la devoción de los Siete Dolores y 
Gozos de San José se conoció como la Devoción de los Siete Domingos a 
San José y rápidamente se difundió por toda la Iglesia.  
 
 

LA PLENITUD DE LA ESPIRITUALIDAD A SAN JOSÉ, 
EL CASTO Y AMANTE CORAZÓN. 

 
San José se revela a Manuel de Jesús como el Casto y Amante Corazón, 
por primera vez en marzo 1º del 2015. 
 
A través de estas revelaciones el Casto y Amante Corazón explica sobre la 
Verdadera Devoción a su Corazón. 
 
En el transcurso del año 2017, el Casto y Amante Corazón de San José 
revela a Manuel del Jesús los Llamados de Amor y de Conversión que 
expanden la Devoción de los Siete Dolores y Gozos de San José a otro 
nivel. 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Estos Llamados se concatenan en un Cenáculo de Oración para ser rezado 
los días miércoles, día de la semana que la Iglesia ha asignado a San José.  
 
A través de esta devoción, el mismo San José explica su intimidad y vivencia 
en estos Dolores y Gozos.  
 
Y, aún más, en Llamado de Amor y de Conversión de agosto 1º del 2018, 
nos explica la importancia de los Primeros Miércoles de mes como Fuente 
de Gracia para el mundo entero y nos pide añadir las Siete Intenciones de 
Reparación a cada Dolor y Gozo en su Devoción. 
 
Hijitos: 
Al meditar mis Dolores y Gozos cada Primer Miércoles, mediten 
también en las siete causas que deben reparar, para que el mundo 
pronto se convierta y regrese a Dios.  
 
Hijos: 
Recuerden que, para comprender nuestros Llamados de Amor y 
nuestras venidas a este lugar, es importante orar y leer continuamente 
nuestros Llamados; y las perlas preciosas en cada Llamado se irán 
guardando en sus corazones. Nuevamente les invito: ¡escúchennos 
con el corazón!  
 
 
¿CÓMO DEBEMOS VIVIR ESTOS LLAMADOS DE AMOR Y DE 
CONVERSIÓN? 
 
Siendo fieles a la oración del Cenáculo del Casto y Amante Corazón de San 
José, en especial los Primeros Miércoles de cada mes.  
 
Recordando que somos un Apostolado Reparador del Dolor de los Sagrados 
Corazones Unidos y por eso, orar con gran fervor esas Intenciones 
Reparadoras con las que Él ha adornado su poderosa Devoción.  
 
Imitando a nuestro Padre Protector y siguiéndolo, silenciosos, en su Camino 
Josefino de fidelidad, amor incondicional, en su adoración Eucarística, que 
lo llevaron a ser Terror de los Demonios. 
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