
FIESTA DE LA SANTA CRUZ 
 

 
 
En esta fiesta, celebramos el hallazgo de la verdadera cruz por Santa Elena 
en el año 326 d.C. Más importante aún, conmemoramos la vida de Jesús, su 
muerte salvífica y resurrección, una victoria sobre el pecado y la muerte. 
Durante siglos, la fiesta se celebraba anualmente el 3 de mayo. 
 
Hoy la Iglesia católica celebra el día de la Santa Cruz -fiesta de la Cruz de 
Mayo, o de las cruces- como memoria de aquel madero donde murió Jesús, 
y que desde siempre ha sido considerado el signo más significativo del 
cristiano. No en vano el mismo San Mateo en su evangelio hizo referencia a 
ella: "Entonces aparecerá la señal del Hijo del Hombre en el cielo; y entonces 
lamentarán todas las tribus de la tierra, y verán al Hijo del Hombre viviendo 
sobre las nubes del cielo, con poder y gran gloria". 
 
El origen de esta celebración, que en la actualidad es una fiesta popular con 
diferentes manifestaciones en varios países del mundo, data del siglo IV en 
tiempo de Constantino I el Grande, de quien se dice, antes de enfrentarse a 
los bárbaros a orillas del Danubio, tuvo una visión en el cielo de una cruz 
que encima decía "Con esta señal vencerás". La historia, que para algunos 



tiene un matiz legendario, dice que Constantino de inmediato mandó 
construir una cruz que fue puesta frente a su ejército, y que venció sin 
problema al ejército enemigo. 
 
Más adelante, continua la historia, fue el mismo Constantino quien 
encomendó la misión a su madre, hoy Santa Elena, de buscar la verdadera 
cruz donde murió Cristo. En efecto así hizo la mujer, quien se dirigió a 
Jerusalén y con la ayuda de unos sabios sacerdotes encontró en el Monte 
Calvario 3 maderos ensangrentados. 
 
Narra la tradición que para determinar cuál era la cruz en la que había 
muerto Jesús, pidieron a personas enfermas que tocaran una por una las 3 
cruces, notando que una en particular sanaba a los enfermos. 
 
Desde ese entonces -con el hallazgo de la cruz de Cristo, y con el deseo de 
Elena de conmemorar la fecha en la que fue encontrado este madero- se 
celebra en el mundo la Fiesta de la Santa Cruz. 
 

LA FIESTA DE LAS CRUCES EN EL MUNDO 
 
Esta conmemoración tiene manifestaciones diversas en varios países del 
mundo. En España, por ejemplo, en la Fiesta de las Cruces, como se conoce 
en el país europeo, se elaboran cruces con flores, las cuales sacan en 
procesiones por las calles, y son, en ocasiones, acompañadas por pasos que 
cargan niños. En ciudades como Granada, las calles, plazas, patios y colegios 
son adornados con cruces de flores, en su mayoría con claveles rojos y 
blancos. 
 
En Colombia también se acostumbra a elaborar cruces de mediano tamaño 
con hojas secas o flores, y en departamentos como Risaralda, Quindío y 
Antioquia existe la tradición de conmemorar el "Día de los Mil Jesuses", que 
consiste en repetir mil veces el nombre de Jesús, esto con la creencia que Dios 
los protegerá durante todo el año. 
 
Por su parte, en Venezuela realizan lo que se conoce como los "Velorios de 
la Cruz de Mayo", una festividad que combina las tradiciones españolas con 
elementos indígenas y afrodescendientes. Para la ocasión las personas 
adornan cruces con cintas y papeles de colores, para expresar, de forma 
alegórica, el deseo de quitarle a Jesús el dolor de su crucifixión. 
 



En Perú, esta fiesta se vive de manera particular en la región de Tacna, 
ubicada al sur del país suramericano, donde diferentes hermandades, antes 
del 3 de mayo, elaboran cruces que son situadas en lo alto de los cerros de la 
zona, las cuales, una semana antes de la festividad, son bajadas y reunidas 
en la Catedral de Tacna para ser veneradas durante el mes de mayo por los 
fieles de la región.  
 
 

 



      

 

VERA+CRUZ 



Flavia Julia Helena, también conocida como santa Elena y Elena de 
Constantinopla, fue una emperatriz romana y, posteriormente, proclamada 
como santa de las Iglesias católica, luterana y ortodoxa. 



El descubrimiento de la Cruz de Cristo fue realizado por Santa Elena, Madre 
del Emperador Constantino entre los años 325 y 327. Según los datos 
ofrecidos por los historiadores de la época, Elena vigilaba las labores de 
desmantelamiento del foro occidental de un templo consagrado a Afrodita 
en Jerusalén. Mientras se realizaban estos trabajos, se encontraron las tres 
cruces, los clavos y el “titulus crucis” (el letrero mandado poner por Pilato a 
la cruz). 

El problema vino para saber cuál de las tres cruces era la del Señor. Así, 
Teodoreto de Ciro dice: “No estaban seguros de cuál de ellas había sostenido 
el cuerpo del Señor y recogido las gotas de su preciosa sangre” (Historia de 
la Iglesia I 17). Al parecer se encontró el titulus sobre la cruz del centro, lo 
que ayudó a distinguir cuál era. Así lo narra Ambrosio de Milán (De obitu 
Theodosii 45) y Juan Crisóstomo (homilías sobre el evangelio de Juan 85). 
Sin embargo, Elena seguía llena de dudas (cf. Sócrates Escolástico, Historia 
de la Iglesia I 17). Según otras narraciones, la verificación se llevó a cabo por 
la curación milagrosa de una mujer enferma de “grave mal” (cf. Teodoreto 
de Ciro, Historia de la Iglesia). De cualquier forma, lo más probable es que 
la distinción se haya hecho gracias a las marcas de los clavos pues el 
Evangelio de Juan dice que sólo Cristo fue “clavado” a la cruz. 

Elena misma, al volver a Roma, decidió que la cruz fuera partida en dos de 
manera que una parte de ella pudiera trasladarse a la capital del imperio. 
También el titulus fue partido en dos con idéntica motivación. Luego hay 
testimonios de Cirilo, obispo de Jerusalén (seguramente testigo del hallazgo) 
que dice en sus Catequesis: “todavía se puede ver hoy” (cf. Cat. X 19 pero 
también XIII 4). La Iglesia ha celebrado el descubrimiento de la Cruz por 
Santa Elena el día 3 de mayo, siendo denominada “festividad de la Invención 
de la Cruz”. 
 
En el año 613 los persas invadieron Jerusalén y aniquilaron la guarnición 
bizantina. El rey persa, Cosroé II Abharwez (el victorioso) mandó al obispo 



de Jerusalén deportado, junto con las reliquias de la cruz, a la ciudad de 
Ctesifonte cerca de Bagdad. 

La indignación de los bizantinos fue tal que inmediatamente hicieron la 
guerra contra los persas. Tras la rendición del rey, el emperador Heraclio 
pidió que se le fuera devuelta la reliquia. Este se llevó en procesión la parte 
de la cruz a Constantinopla y mandó reedificar la Iglesia del santo sepulcro. 
Un año después, las reliquias eran devueltas a Jerusalén. La recuperación de 
la reliquia de la Cruz por Honorio se celebra el día 14 de septiembre por la 
Iglesia con la denominación de “fiesta de la Exaltación de la Cruz”. 

En el año 638 los musulmanes reconquistaron Jerusalén y con ella tomaron 
control sobre la reliquia de la cruz. Entre momentos de tolerancia y de 
venganzas, la cruz quedó en sus manos junto con la ciudad. Tras ser 
recuperada por los cruzados la ciudad de Jerusalén tomó el apelativo de 
“civitas crucis” pues ahí se encontraba la reliquia más importante de la 
cristiandad. 

Después de la reconquista de la ciudad por parte de los musulmanes se 
pierde toda traza de los fragmentos de la Cruz que permanecían en 
Jerusalén, permaneciendo los existentes en Roma y otros puntos de la 
cristiandad a partir de los dos fragmentos originales. Hoy la mayor reliquia 
de la Vera Cruz se encuentra en el Monasterio de Santo Toribio de Liébana. 

Hoy ofrecemos la Devoción de los Mil Jesús del Apostolado en reverencia, 
reparación y alegría del hallazgo del árbol de la vida, el madero hermoso en 
el que nuestro Salvador entregó su vida para redimirnos, triunfando sobre 
la muerte y el pecado. 

 

Fuente: La fiesta de la santa cruz y sus manifestaciones en diferentes partes 
del-mundo. Catholic Net. 



 


